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ISPITNA PITANJA IZ PREDMETA METODIKA FIZICKOG VASPITANJA
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POJAM , PREDMET, CILJ | ZADACI.

POVEZANOST SA DRUGIM NAUKAMA.

OSNOVNI POJMOVI FIZICKE KULTURE.

SUBJEKTI VASPITNO-OBRAZOVNOG PROCESA.

ZNACAJ | CILJEVI FIZICKOG VASPITANJA.

ZADACI FIZIEKOG VASPITANJA.

SREDSTVA FIZICKOG VASPITANJA.

TELESNA VEZBA.

PRIRODNI FAKTORI.

HIGIJENSKI USLOVI.

FAKTORI OD KOJIH ZAVISE UTICAJI TELESNOG VEZBANJA.
BIOLOSKI UTICAJI TELESNOG VEZBANJA.

VASPITNI UTICAJI TELESNOG VEZBANJA.

MOTORICKE SPOSOBNOSTI | METODE NJIHOVOG RAZVOJA.
SNAGA.

1ZDRZUJIVOST.

GIPKOST.

BRZINA.

KOORDINACUA.

PRECIZNOST.

RAVNOTEZA.

STRUKTURA | METODICKE OSNOVE OBUCAVANIJA.

SADRZAJI RADA NA AKTIVNOSTIMA 1Z FIZIEKOG VASPITANJA.
VEZBE ZA RAZVOJ NAVIKA ORGANIZOVANOG POSTAVLIANJA | KRETANJA.
VEZBE OBLIKOVANJA.

PUZANIE.

PROVLACENJE.

PENJANJE.

HODANIE.

DIZANJE | NOSENJE.

GURANJE | VUCENJE.

POTISKIVANJE | NADVLACENJE.

TRCANIE.

POSKOCI | SKOKOVI.

PRIPREMNE VEZBE ZA PRESKOKE PREKO SPRAVA.

BACANJA.

KOTRLJANJE OKO UZDUZNE OSE TELA.

KOLUTANJA.

VEZBE RAVNOTEZE.

VEZBE SA LOPTOM.

AKTIVNOSTI U VODI.

AKTIVNOSTI NA SNEGU | LEDU.

FORME RADA U FIZICKOM VASPITANJU PREDSKOLSKE DECE.
POKRETNA IGRA.

USMERENA MOTORNA AKTIVNOST.

UVODNI DEO U.M.A.

PRIPREMNI DEO U.M.A.

GLAVNI DEO U.M.A.

ZAVRSNI DEO U.M.A.

POLIGON — STAZA PREPREKA.

JUTARNJE TELESNO VEZBANJE.

SETNJA.

IZLET.

PLANIRANJE U FIZIEKOM VASPITANJU PREDSKOLSKE DECE.
OSNOVNI ZAHTEVI PLANIRANJA.

VRSTE PLANIRANJA.

PISMENO PRIPREMANJE AKTIVNOSTI IZ FIZIEKOG VASPITANJA.
KORELACIJA FIZICKOG VASPITANJA SA DRUGIM VASPITNO — OBRAZOVNIM OBLASTIMA.
FIZICKO VASPITANJE U PROJEKTNOM PLANIRANJU

FIZICKO VASPITANJE UNUTAR INTEGRISANE METODICKE PRAKSE
MODELI INTEGRISANE METODICKE PRAKSE

PRAVCI USAVRSAVANJA INTEGRISANE METODICKE PRAKSE
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